Postingtexte: 

Weihnachtsschmaus bringt Geld ins Haus?
 
In Österreich landen nach den Feiertagen über 70% der übrig gebliebenen Lebensmittel im Restmüll. Auch in Kärnten wird das Festtagsessen oft üppig gefeiert und viele Lebensmittel werden nicht vollständig verwertet. Kreative Ideen zur Resteverwertung können helfen, diese Verschwendung zu reduzieren. Übrig gebliebene Lebkuchen lassen sich beispielsweise in eine köstliche Lasagne verwandeln, während Schoko-Baumbehang für einen leckeren Kakao genutzt werden kann – der schmeckt auch an Silvester sicherlich noch gut!

#grübelnstattkübeln #tatorttonne #weihnachtsschmaus #feiertage #resteverwertung 
 
Bedacht einkaufen. Kreativ verwerten.
 
Beim Einkaufen vor den Feiertagen ist es ratsam, auf die tatsächlichen Bedürfnisse zu achten und Lebensmittel richtig zu lagern, um sie bis ins neue Jahr frisch zu halten. Es zahlt sich aus, Festtagsmenüs clever zu planen und Reste in neue, kreative Gerichte zu verwandeln. Die Reduzierung von Lebensmittelabfall im Restmüll trägt nämlich nicht nur zum Umweltschutz bei, sondern schont auch das Haushaltsbudget!
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